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<CHG DATE=19940730 STATUS=0> The backrest of an 
office or work chair has a 

back plate (13), which is mounted on a backrest 
support (7) so as to be 

pivotable about a floating shaft (11), and below 
the back plate a pelvic 

support plate (17), the upper end of which is 
articulatedly connected to the 
back plate (13) and the lower end of which is 
mounted on the backrest support 

(7) so as to be displaceable in a guide (19, 21), 
either freely displaceable or 

displaced with positive control in dependence on 
the tilt of the backrest 
support (7) . <IMAGE> 
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@ Stuhl mit RUckenlehne. 

@ Die RUckenlehne eines Buro- Oder Arbeitsstuhls 
hat eine an einem RUckenlehnentrager (7) um eine 
Pendelachse (11) schwenkbar gelagerte RUckenplat- 
te (13) und unterhalb davon eine BeckenabstOtzplat- 
te (17), deren oberes Ende mit der RUckenplatte (13) 
gelenkig verbunden und deren unteres Ende am 
ROckenlehnentrager (7) in einer FQhrung (19,21) ver- 
schiebbar gelagert ist. wobei es srch um eine freie 
Verschiebbarkeit Oder um eine in AbhSngigkeit von 
der Neigung des RUckenlehnentrSgers (7) zwangs- 
gesteuerte Verschtebung handein kann. 
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Die Erfindung betrifft einen Stuhl, insbesondere 
einen BQro- Oder Arbeitsstuhl, mit einer RUckenleh- 
ne gemaB den im Oberbegriff des Anspruchs 1 
angegebenen Merkmalen. 

Ein Nachteil konventionell ausgefOhrter BUro- 
stOhle. bei denen die Ruckenlehne relativ zur Sitz- 
flache neigbar ist, besteht darin, dafi sie zwar eine 
zurUckgelehnte Haltung des Oberkorpers zuiassen, 
dabei jedoch die erwunschte naturliche Hohlbie- 
gung der WirbelsSule (Lordose) nicht unterstOtzen. 
Um dem abzuhelfen, ist bei StOlilen der angegebe- 
nen Art die Ruckenplatte um eine horizontale Pen- 
delachse frel schwenkbar am RUckenlehnentrMger 
gelagert. Bei aufrechter Haltung des Benutzers 
stOtzt sie dessen ROcken unterhalb der Pendelach- 
se im unteren Brustwirt)elk)ereich und auch noch im 
ot>eren Lendenbereich ab. Lehnt sich der Benutzer 
nach hinten* so wird die Ruckenplatte durch den 
vom Benutzer nunmehr im ot)eren Brustwirt>elbe- 
reich uhd im SchuHertmreich ausgeubten Anprefi- 
druck nach hinten geneigt, wot)ei gleichzeitig ihr 
untertialb der Pendelachse gelegener Toil nach 
vorne gedruckt wird und somit die Hohlbiegung 
des Ruckens unterstutzt und die Lordose-Abstut- 
zung vers^rkt. Dies funktioniert jedoch nur dann, 
wenn der Hebelarm der oberhalb der Pendelachse 
angreifenden Kraft gr56er ist als der Hebelann des 
unterhalb der Pendelachse gegen den ROcken ge- 
preBten AbstOtzt>ereiches. da andemfalls eine 
RUckwSrtsneigung der Ruckenplatte nicht stattfin- 
den kann. Dies bedeutet, daS sich die RGckenplatte 
nur tjegrenzt nach unten erstrecken kann und eine 
wirksame RQckenabstUtzung im unteren Lendenbe- 
reich und im Beckenbererch fehit 

Aufgabe der Erfindung ist es, einen Stuhl der 
angegebenen Art so auszubtlden, daB unter Beibe- 
hattung der pendetfahigen Abstutzung der Rucken- 
platte und der damit verbundenen ergometrischen 
Vorteile eine zusatzliche AbstUtzung im unteren 
Lenden- und im Beckenberelch geschaffen wird, 
die dem Benutzer in jeder Sitzposition das von 
starren ROckentehnen gewohnte sichere GefUhl 
vermittelt. 

Die erfindungsgemaBe L5sung dieser Aufgabe 
ist im Anspruch 1 angegeben. Die UnteransprUche 
beziehen sich auf vorteilhafte weitere Ausgestattun- 
gen der Erfindung. 

Zwei AusfOhrungsformen der Erfindung werden 
im Folgenden an der Zeichnung naher eriautert. 

Rg. 1 zeigt in schematisch vereinfachter Sei- 
tenansicht eine erste AusfOhrungsform der Erfin- 
dung. 

Rg. 2 zeigt in Shnllcher Darstellung eine zweite 
Ausfuhrungsform. 

GemaB Rg. 1 ist an einem FuBgestell 1 ein 
SitztrSger 3 - vorzugsweise drehbar und h5henver- 
stellbar - gelagert, auf dem starr oder k>eweglich 
eine Sitzplatte 5 angeordnet ist. Ein RUckenlehnen- 



trager 7 hat einen unter den Sitztrager 3 greifen- 
den Arm 7a und ist in einem horizontalachsigen 
Schwenkgelenk 9 am Sitztrager 3 gelagert. Die 
Mittel zum Drehen und Hohenverstellen des Sitz- 

5 tragers 3, zum Bewegen der Sitzplatte 5 und zum 
Steuem und/oder Arretieren der Neigung des Ruk- 
kenlehnentrMgers 7 sind in der Zeichnung der Ein- 
fachheit halt>er weggelassen. Am oberen Ende des 
Ruckenlehnentragers 7 ist in einem horizontalach- 

10 sigen Pendelgelenk eine stance RQckenplatte 13 frei 
schwenkbar gelagert. Diese ist Qber einen flexiblen 
Verbindungsabschnitt 15, der ein horizontalachsi- 
ges Verbindungsgelenk darstellt, mit einer starren 
unteren Beckenstutzplatte 17 einstUckig verburiden. 

16 SelbstverstSndtich kdnnen RGckenplatte 13 und 
Beckenstutzplatte 17 auch als getrennte Telle aus- 
gebildet und durch ein Verbindungsgelenk verbun- 
den sein. An ihrem unteren Ende ist die Beckenat)- 
stUtzplatte 17 am RUckentrSger 7 h5henverschieb- 

20 bar gelagert, beisptelswelse durch einen Fuhrungs- 
zapfen 19. der in einen Fuhrungsschlitz 21 am 
RUckentrSger 7 eingreift. 

Ruckenplatte 13 und Beckenstutzplatte 17 sind 
mit einem gemeinsamen Polster at)gedeckt, und 

25 dieses bestimmt durch seine Kontur einen norma- 
len Ruckenabstutzpunkt 23 unterhalb der Pendel- 
achse 11 etwa im unteren Brustwirttelbereich eines 
aufrecht sitzenden Benutzers. Die AbstUtzung im 
unteren Lenden- und im Beckenbereich wird durch 

30 die Beckenstutzplatte 17 etwa an einem At)stUtz- 
punkt 25 bewirkt. wobei die AbstUtzkraft teilweise 
Ut>er das Verbindungsgelenkt 15 in die Ruckenplat- 
te 11 Uberwiegend atjer Uber die FUhrung 19. 21 
direkt in den Ruckenlehnentrager 7 eingeleitet wird. 

35 Lehnt sich der Benutzer zurUck und Qbt dabei 
mit seinem ot>eren RUcken- und Schultert)ereich 
eine Kraft auf die Rukkenplatte 13 oberhalb der 
Pendelachse 11 aus, so schwenkt diese aufgrund 
des groBeren Hebelarms relativ zur Pendelachse 

40 11 nach hinten, wobei gleichzeitig der unterhalb 
der Pendelachse liegende Teil mit dem RUckenab- 
stUtzpunkt 23 nach vorne t)ewegt wird und somit 
die Hohlbiegung des Rukkens des Benutzers unter- 
stUtzt. Diese Bewegung wird auch vom ok>eren 

45 Bereich der Beckenstutzplatte 17 mitgemacht, so 
dafi auch die Abstutzung des unteren Lenden- und 
Beckenbereichs etwa am Punkt 25 nicht verloren- 
geht. Bei dieser Vorwartsbewegung der Becken- 
stutzplatte 17 gleitet ihr unteres Ende in der Fuh- 

50 rung 21 am Ruckenlehnentrager 7 nach oben, so 
dafi Ruckenplatte 13 und Beckenstutzplatte 17 bei- 
spielsweise die in Rg. 1 gestrichelt dargestelKe 
Position einnehmen. 

Diese Funktlonen erfolgen unabhangig davon, 

55 ob zusatzlich eine Neigung des Ruckenlehnentra- 
gers 7 im Schwenkgelenk 9 erfolgt. Durch eine bei 
27 angedeutete Zug- oder Druckfeder kann eine 
Vorspannung zur Anpassung an ein individuelles 
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Benutzerempfinden eingestellt werden. 

Die in Fig. 2 dargesteilte Ausftihrungsform un- 
terscheidet sich von der nach Rg. 1 nur dadurch, 
da6 das untere Ende der RUckenplatte 17 in der 
FUhrung 19, 21 nicht frei verschieblich ist. sondem 
daB diese Verschiebung in Abhangigkeit von der 
Neigung des RQckentrMgers 7 zwangsgesteuert 
wird. Diese Zwangssteuerung wird bei der darge- 
stellten AusfOhrungsform durch eine Zugseilfuh- 
rung bewlrkt, wobei ein Zugseil 29 am FQhrungs- 
stift 19 der BeckenstOtzplatte 17 befestigt Ist. Das 
eine Ende des Zugseils 29 ist unterhaib des Dreh- 
getenks 9 In einem ersten Verankerungspunkt 31 
befestigt. wahrend das andere Ende des Zugseils 
29 am RQckenlehnentrMger 7 um eine Umlenkrotle 
33 gefUhrt und dann im Bereich des Drehgelenks 9 
in einem zweiten Verankerungspunkt 35 befestigt 
ist. 

Durch die dargesteilte Anordnung der Veranke- 
rungspunkte 31, 35 oberhalb und unterhaib des 
Drehgelenks 9 wird erreicht, da8 t>ei Ruckwartsnei- 
gung des RUckenlehnentrSgers 7 der FUhrungsstift 
19 im Fuhrungsschlitz 21 nach oben gezogen wird. 
wodurch die BeckenstOtzplatte 17 in ihrem oberen 
Teil zwangsweise nach vome bewegt wird, so daB 
sich eine Vorwolbung der ROckenlehne im Lenden- 
bereich ergibt. 

Patentansprtiche 

1. Stuhl, insbesondere BOro- Oder Artjeitsstuhl. 
mit ROckenlehne, die einen ROckenlehnentra- 
ger (7) und eine daran um eine horizontale 
Pendelachse (11) frei schwenkbar gelagerte. 
im wesentlichen starre ROckenplatte (13) auf- 
weist, die in ihrem unterhaib der Pendelachse 
(11) gelegenen Toil den Rucken eines aufrecht 
sitzenden Benutzers an einem normalen ROk- 
kenabstOtzpunkt (23) im unteren Brustwiribelbe- 
relch abstOtzt und sich nach ok>en Ober die 
Pendelachse (11) hinaus bis in den Schultert)e- 
reich des Benutzers erstreckt. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB unterhaib der ROckenplatte 
(13) eine im wesentlichen starre Beckenal>- 
stOtzplatte (17) vorgesehen ist, deren oberes 
Ende mit dem unteren Ende der ROckenplatte 
(13) in einem Verbindungsgelenk (15) gelenkig 
verbunden ist. und deren unteres Ende am 
Ruckenlehnentrager (7) in einer FOhrung (19, 
21) verschiebbar gelagert ist. 

2. Stuhl nach Anspruch 1 , 

dadurch gekennzeichnet, daB das untere 
Ende der BeckenstOtzplatte (17) in der FOh- 
rung (19, 21) frei verschiebbar ist. 

3. Stuhl nach Anspruch 1 . 

dadurch gekennzeichnet, daB der ROckenleh- 



nentrager (7) am Stuhlgestell (1, 3) um eine 
horizontale Drehachse (9) schwenkbar gelagert 
ist und daB eine kinematische Zwangssteue- 
rung (29. 31. 33. 35) vorgesehen ist. die die 
5 Verschiebung des unteren Endes der Becken- 

stOtzplatte (17) am ROckenlehnentrager (7) in 
AbhSngigke^t von der Neigung des ROckenleh- 
nentrSgers (7) steuert. 

70 4. Stuhl nach Anspruch 3, 

dadurch gekennzeichnet, daB die kinenriati- 
sche Zwangsfuhrung aus einem am unterien 
Ende der BeckenstOtzplatte (17) angreif^nden 
Zugseil (29) besteht. 

IS 

5. Stuhl nach einem der AnsprOche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Verbin- 
dungsgelenk (15) zwischen R0ckenplatte^(1 3) 
und BeckenstOtzplatte (17) durch etn flexibles 

20 Verbindungsglled gebildet ist. 

6. Stuhl nach Anspruch 5, 

dadurch gekennzeichnet, daB die ROcken- 
platte (13) und BeckenstOtzplatte (17) Ober das 
25 flexible Verbindungsglled (15) einstOckig mit- 
einander zusammenhSngen. 
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